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看護職員の皆さまへ
講義で褥瘡を正しく評価
する必要性を学んだ

演習を通して学んだことを
理解できた

【目標】
1.褥瘡の基礎的知識を学び、
褥瘡発生のメカニズムを
知ることができる

2.褥創発生時の対応・観察方法
（DESIGN-R2020）を理解する
ことができる

3.褥瘡の予防：褥瘡リスクアセス
メント・褥瘡予防治療計画書と
マットレスの選択方法がわかる

講師：皮膚・排泄ケア認定特定看護師 小梢副看護長
講義では褥瘡のメカニズム、褥瘡リスクアセスメント・褥瘡予防計画書、マットレス評価、DESIGN-R２０２０
について学びました。演習では事例を用いて入力を行うことで学んだ知識を再確認する場となりました。

患者の皮膚の観察や書類の入力が
正しく行えているか部署での
実践状況の確認をお願いします。


